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Abstract 
The paper strives to answer the question what is psychosocial adjustment among students of 

senior school age of youth and secondary schools. The following hypothesis was tested: 
psychosocial adjustment among students of youth and secondary schools differed. Students of 
senior school age (16—18 years old) were separated in randomize way from Kaunas youth and 
secondary schools. The participants of the study were 359 students of senior school age (183 
students of secondary schools and 176 students of youth schools). The measure of psychosocial 
adjustment included the K. Roger‘s and R. Dymond‘s questionaire adapted by A. Osnicki. The 
statistical hypotheses were tested by applying the Student t-test. The research hypothesis was 
confirmed. The psychosocial adjustment (general index) level among students of senior school age 
of secondary schools was higher (p < 0.05) than among students of youth schools. It was also found 
that level of another-acceptance, emotional comfort and internality among students of secondary 
schools was higher (p<0.05) than among students of youth schools. 

Keywords: psychosocial adjustment; students; senior school age; youth school; secondary 
school. 

 
Введение 
В настоящее время проблемам социально-психологической адаптации подростков и 

юношей уделяется повышенное внимание исследователей [1, 2, 3], так как социально-
психологическую адаптацию можно рассматривать как важный фактор психосоциального 
развития личности [4]. 
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Социально-психологическую адаптацию обычно рассматривают как приспособление 
личности к условиям социальной сферы. Это интегрированный показатель состояния 
человека, отражающий его возможности выполнять определенные психосоциальные 
функции: адекватно воспринимать окружающую действительность, строить оптимальную 
систему отношений и общения с окружающими; быть способным к труду, обучению, 
изменять свое поведения в соответствии с ролевыми ожиданиями других [5]. Понятие 
социально-психологической адаптации можно определить и как такое взаимоотношение 
личности и группы, при котором личность без длительных внутренних и внешних 
конфликтов продуктивно выполняет свою ведущую деятельность, удовлетворяет свои 
основные социальные потребности, в полной мере идѐт навстречу тем ролевым ожиданиям, 
которые предъявляет к нему эталонная группа, переживает состояния самоутверждения и 
свободного выражения своих творческих способностей [6]. Научные исследования [7] 
показывают, что последствиями недостаточной социально-психологической адаптации 
могут быть изменения самооценки, снижение амбиций, фиксации на неудачи, относительно 
высокий уровень тревожности, эмоциональные и поведенческие расстройства, конфликтные 
отношения с учителями и сверстниками. По этим причинам юноши 16–18 лет часто не 
посещают общеобразовательные школы. Для таких учащихся, которые потеряли мотивацию 
посещения общеобразовательных школ, учреждены юношеские школы. Иногда такая 
юношеская дезадаптация воспринимается педагогами и родителями как 
«трудновоспитуемость» – сопротивление школьника целенаправленному педагогическому 
воздействию, вызванное различными причинами, включая дефекты психического и 
социального развития, личностные характеристики учащегося, затрудняющие его 
социальную адаптацию, усвоение учебных программ и социальных ролей [8], но в основном 
учащиеся юношеских школ принадлежат категории детей группы риска. Дети группы риска 
– это та категория детей, которая в силу определенных обстоятельств своей жизни более 
других категорий подвержена негативным внешним воздействиям со стороны общества и 
его криминальных элементов, ставших причиной дезадаптации несовершеннолетних [9]. 
Что касается юношей группы риска, то к ним он относят тех, которые в силу различных 
причин генетического, биологического и социального свойства уже бывают психически и 
соматически ослабленными, социально запущенными, с риском школьной и социальной 
дезадаптации [10]. Они характеризуются трудностями во взаимоотношениях с окружающим 
людьми, поверхностью чувств, иждивенчеством, привычкой жить по указке других, 
сложностями во взаимоотношениях, нарушениями в сфере самосознания (от переживания 
вседозволенности до ущербности), усугубление трудности в овладении учебных материалов, 
проявлениями грубого нарушения дисциплины (бродяжничество, воровство, различными 
формами делинквентного поведения). В отношениях с взрослыми у них проявляются 
переживание своей ненужности, утраты своей ценности и ценности другого человека [10]. 

За последние три года в юношеских школах каждый год в Литве насчитывалось более 
чем 2000 обучающихся. Юношеская школа – это возможность возвращения молодежи в 
систему школьного образования, так как юношеская школа помогает юношам восстановить 
утраченные способности к обучению, повысить мотивацию, уверенность в себе. Поддержка 
обучающихся в таких школах и укрепление социальных навыков рассматривается как 
главный фактор развития их дальнейшей успешности [11]. 

 
Новизна исследования 
Выбор проблемы обуславливается тем, что вопросы социально-психологической 

адаптации учащихся старшего школьного возраста (16–18 лет) общеобразовательных и 
юношеских школ не были широко обсуждены в научной литературе. В последние десять лет 
проблема адаптации студентов привлекает внимание многих исследователей [12, 13, 14]. 
В их статьях раскрываются особенности социально-психологической адаптации студентов 
различных курсов к условиям обучения, выявляются трудности адаптационного процесса, 
их причины и возможные пути преодоления. Научная проблема исследования социально-
психологической адаптации учащихся общеобразовательных и юношеских школ состоит в 
том, что в международных научных публикациях недостаточно сведений о социально-
психологической адаптации учащихся старшего школьного возраста (16–18 лет), особенно 
которые обучаются в юношеских школах. В исследованиях в сфере юношеской социально-
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психологической адаптации были рассмотрены только вопросы сравнения школьников и 
студентов [5], а глубокий сравнительный анализ особенностей социально-психологической 
адаптации учащихся общеобразовательных и юношеских школ не выполнен, поэтому 
актуальность изучения особенностей социально-психологической адаптации учащихся 
общеобразовательных и юношеских школ не вызывает сомнений. Поэтому в рамках этого 
исследования у нас возник вопрос, какие особенностей социально-психологической 
адаптации учащихся старшего школьного возраста (16–18 лет) общеобразовательных и 
юношеских школ. 

Гипотеза исследования состояла в следующем: существуют различия показателей 
социально-психологической адаптации у учащихся старшего школьного возраста (16–
18 лет) общеобразовательных и юношеских школ. 

Целью настоящей работы является изучение особенностей социально-
психологической адаптации учащихся старшего школьного возраста (16–18 лет) 
общеобразовательных и юношеских школ. 

 
Материалы и методы 
Для достижения поставленной цели в качестве методического инструментария были 

использован опросник «Диагностика социально-психологической адаптации» К. Роджерса и 
Р. Даймонда, адаптированный А.К. Осницким [15]. Методику диагностики социально-
психологической адаптации мы использовали ввиду того, что в картине динамики 
адаптационного процесса большое значение играют личностные психологические силы 
развития, такие как локус контроля, особенности самооценивания, самопринятия себя и 
других людей, стремление к доминированию, эмоциональный комфорт и др., — и именно 
эта методика является инструментом надежной и валидной психологической диагностики 
этих составляющих, и кроме того, позволяет получить общий интегральный показатель 
эффективности адаптации. Результаты оценки внутреннего постоянства для шкал 
(адаптация, самопринятие, принятие других, эмоциональный комфорт, интернальность, 
стремление доминировать) опросника по коэффициенту Кронбаха α были весьма высоки, и 
коэффициент равнялся 0,72 и 0,84 для выборки данного исследования. 

Отбор испытуемых в выборочную совокупность осуществлен методом случайного 
отбора. В исследовании приняли участие учащиеся старшего школьного возраста (16–18 лет) 
общеобразовательных и юношеских школ г. Каунас. Выборку для исследования составили 
183 учащихся 10–12 классов общеобразовательных школ и 176 учащихся 10-12 классов 
юношеских школ. 

Для проверки статистических гипотез (надежности различий между учащимися 
старшего школьного возраста общеобразовательных и юношеских школ) использован            
t-критерий Стьюдента. 

 
Результаты исследования 
С помощью методики К. Роджерса и Р. Даймонда выявлены такие показатели 

социально-психологической адаптации: адаптация (общий интегральный показатель), 
самопринятие, принятие других, эмоциональный комфорт, интернальность, 
доминирование. Установлены различия в показателях социально-психологической 
адаптации учащихся общеобразовательных и юношеских школ (Табл. 1). 

 
Таблица 1 

Статистические показатели социально-психологической адаптации учащихся 
общеобразовательных и юношеских школ (M ± SD) 

 
Показатели Учащиеся обще-

образовательных 
школ, n1=183 

Учащиеся 
юношеских 

школ, n2=176 

t, 
df=357 

p 

Адаптация 59,46±12,38 56,21±14,67 2,26 p < 0,05 

Самопринятие 67,18±14,41 64,65±14,93 1,63 p > 0,05 
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Принятие других 62,11±14,33 57,98±13,78 2,11 p < 0,05 

Эмоциональная 
комфортность 

56,77±12,43 53,61±13,64 2,29 p < 0,05 

Интернальность 63,52±13,96 60,57±13,53 2,03 p < 0,05 

Стремление 
доминировать 

46,61±11,65 44,26±11,92 1,88 p > 0,05 

Замечание. (M ± SD) – среднее и стандартное отклонение. 
 

По данным исследования не были обнаружены статистически значимые различия двух 
исследуемых групп только при оценке самопринятия и  стремления доминировать. 
В основном выявлена определенная закономерность: уровень социально-психологической 
адаптации (общего интегрального показателя) учащихся общеобразовательных школ выше, 
чем у учащихся юношеских школ. Выявлено, что учащиеся общеобразовательных школ 
имеют статистически достоверно (p < 0,05) более высокие баллы по сравнению с учащимися 
юношеских школ еще по трем показателям (принятие других, эмоциональный комфорт и 
интернальность – уровень субъективного контроля, который показывает, насколько человек 
ощущает себя способным контролировать значимые события своей жизни, быть их автором, 
причиной, а не следствием действий других или влиянием обстоятельств). Другими 
словами, учащиеся общеобразовательных школ резко отличаются от учащихся юношеских 
школ по большинству показателей социально-психологической адаптации в том ее 
понимании, которое положено с основу методики Роджерса-Даймонда. 

 
Обсуждение 
Результаты данного исследования подтвердили, что большинство (четыре из шести) 

показателей социально-психологической адаптации на высоком уровне значимости 
отличается для учащихся общеобразовательных и юношеских школ. Можно говорить о том, 
что как по суммарному показателю, так и по частным составляющим уровень социально-
психологической адаптации ниже для учащихся юношеских школ. Поэтому подтверждена 
гипотеза исследования, что существуют различия показателей социально-психологической 
адаптации у учащихся старшего школьного возраста (16–18 лет) общеобразовательных и 
юношеских школ. Результаты этого исследования можно объяснить тем, что одним из 
основных компонентов успешной социально-психологической адаптации является знание 
норм социального взаимодействия и регуляция собственного поведения на их основе, и 
именно недостаточное сочетание этих условий свойственно учащимся юношеских школ. 
А. М. Прихожан сочетание этих условий характеризует как социальную компетентность – 
способность индивида эффективно взаимодействовать с окружающими его людьми в 
системе межличностных отношений [16], в состав которой входит умение ориентироваться в 
социальных ситуациях, правильно определять личностные особенности и эмоциональные 
состояния других людей, выбирать адекватные способы обращения с ними и реализовывать 
эти способы в процессе взаимодействия. Данные нашего исследования согласуются с 
данными, полученными в других исследованиях [11]. 

Г. Г. Овчинникова в своей работе более низкий уровень социально-психологической 
адаптации объясняет «деформацией системы внутренней регуляции, девиацией развития 
личности и Я-концепции, психологическим отчуждением от значимых социальных связей, 
неудовлетворенностью положением в группе [6], что может быть характерно учащимся 
старшего школьного возраста (16–18 лет) юношеских школ. 

То, что не были обнаружены статистически значимые различия двух исследуемых 
групп при оценке стремления доминировать и самопринятия можно объяснить тем, что 
учащиеся юношеских школ не ищут преимущество над другими, стараются не делать 
рискованных решений, и вместе с тем юношеские школы позитивно влияют на процесс 
ориентировки учащегося в собственном внутреннем мире в результате самопознания и 
сравнения себя с другими людьми и на то. 

Мы считаем, что наше исследование, которое анализирует показатели социально-
психологической адаптации учащихся старшего школьного возраста (16–18 лет) 
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общеобразовательных и юношеских школ, имеет не только теоретическое, но и 
практическое значение, так как  результаты исследования могут помочь педагогам при 
подготовке образовательных программ для повышения социально-психологической 
адаптации учащихся юношеских школ. 

Перспективы дальнейших исследований в данном направлении. В этом исследовании 
мы не проводили анализ данных разных возрастных групп. Поэтому анализу социально-
психологической адаптации учащихся разных возрастных групп юношеских школ могли бы 
быть посвящены дальнейшие исследования. 

 
Выводы 
Наше исследование показало, что обнаружены статистически достоверные (p < 0,05) 

различия по показателям социально-психологической адаптации (адаптация, принятие 
других, эмоциональный комфорт и интернальность) между учащимися старшего школьного 
возраста (16–18 лет) общеобразовательных и юношеских школ: учащиеся 
общеобразовательных школ имеют более высокие баллы по этим показателям по сравнению 
с учащимися юношеских школ. 
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Аннотация. В статье ставится проблемный вопрос, какие особенности социально-
психологической адаптации учащихся старшего школьного возраста (16–18 лет) 
общеобразовательных и юношеских школ. Формулировалась гипотеза исследования, что 
существуют различия показателей социально-психологической адаптации у учащихся 
общеобразовательных и юношеских школ. Выборка учащихся старшего школьного возраста 
(16–18 лет) включала 183 учащихся общеобразовательных школ и 176 учащихся юношеских 
школ: всего 359 испытуемых. Для достижения поставленной цели в качестве методического 
инструментария были использован опросник «Диагностика социально-психологической 
адаптации» К. Роджерса и Р. Даймонда, адаптированный А. К. Осницким. Для проверки 
статистических гипотез использован t-критерий Стьюдента. Гипотеза подтверждена. 
Обнаружены статистически достоверные (p < 0,05) различия по показателям социально-
психологической адаптации (адаптация, принятие других, эмоциональный комфорт и 
интернальность) между учащимися старшего школьного возраста (16–18 лет) 
общеобразовательных и юношеских школ: учащиеся общеобразовательных школ имеют 
более высокие баллы по этим показателям по сравнению с учащимися юношеских школ. 

Ключевые слова: социально-психологическая адаптация; учащиеся; старший 
школьный возраст; юношеские школы; общеобразовательные школы. 
  


